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Dreimal im Jahr wird der Planet Merkur "rückläufig". Dann bewegt er sich am Himmel 
scheinbar rückwärts. Dies liegt daran, dass Merkur aus der Sicht der Erde näher an der 
Sonne steht als die Erde selbst. Er umkreist die Sonne von uns aus gesehen in einem 

kleinen Kreis nahe der Sonne und steht alle 116 Tage in der sogenannten "unteren 
Konjunktion" zu ihr, also zwischen der Erde und der Sonne. Da er seine Bewegung nun 

nach rechts weiter fortsetzt - also aus unserer Sicht an eine Stelle im Tierkreis hinter der 
Sonne läuft, sieht es so aus, als ginge er rückwärts im Tierkreis.  

Planeten, die scheinbar rückwärts am Himmel gehen, können wir uns in etwa so vorstellen:  

Ich gehe morgens aus dem Haus und bin schon eine Weile unterwegs. Auf einmal habe ich 
das dumpfe Gefühl, etwas Zuhause vergessen zu haben. Ich werde langsamer und bleibe 

schließlich stehen, bis mir einfällt, dass ich wichtige Unterlagen liegen gelassen habe. Es ist 
zwar unangenehm und ich verliere Zeit, aber ich muss zurück. Also kehre ich um und gehe 
den Weg zurück. Ich hole meine Unterlagen und stelle vielleicht fest, dass ich außerdem 

noch die Herdplatte angelassen habe! Schließlich kehre ich wieder um und nehme meine 
ursprüngliche Richtung wieder auf.  

Termine des rückläufigen Merkur 2005: 

• 19. März bis 11. April (14 bis 2° Widder) 

• 22. Juli bis 15. August (20 bis 9° Löwe) 

• 13. November bis 3. Dezember (11° Schütze bis 25° Skorpion) 

Das heißt, er ist dreimal im Jahr (alle 4 Monate) für ca. 3 Wochen rückläufig. Doch auch in 
den Tagen vor und nach seiner Rückläufigkeit ist besondere Achtsamkeit geboten. In dieser 

Phase geht es darum, eine Pause einzulegen, in der wir alle Eindrücke und Erfahrungen der 
vergangenen 4 Monate innerlich verarbeiten und verdauen können. Das bedeutet nun nicht, 

dass wir aufhören sollen zu arbeiten, sondern es bedeutet, dass alle Merkur-relevanten 
Themen (Kommunikation, Geschäfte, Verträge, Absprachen, Konzepte, Gedanken, 
Transport, Computer und andere Maschinen, Autos) in dieser Zeit besser überprüft, 

vertieft, überarbeitet und vorbereitet werden können, als dass sie vorangetrieben oder 
forciert werden sollten. Wir müssen damit rechnen, dass alles, was überarbeitungs- oder 

reparaturbedürfig ist, uns nun endgültig damit konfrontiert. Überfällige Autochecks, 
Computer, die schon vorher krankten und Konzepte, die noch nicht wasserdicht sind, 

machen sich nun bemerkbar. Wir haben drei Wochen lang Gelegenheit zu überarbeiten, zu 
reparieren und auszumisten!  

Wir sollten in dieser Zeit unser Tempo ein bisschen verlangsamen und müssen auch mit 
kleineren Komplikationen rechnen. Ein Brief kann jetzt schon mal verloren gehen oder eine 

Lieferung kann sich verspäten. Wer dies weiß, wird nicht gleich ungeduldig. Manchmal gibt 
sich das Problem am Ende der rückläufigen Phase auch wieder ganz von alleine. 

Datenverluste oder ähnliches passieren am ehesten, wenn wir uns vor dem Aufräumen 
gedrückt haben. Also, Festplatten säubern ist angesagt! Viele Astrologen warnen in der Zeit 

des rückläufigen Merkur vor Vertragsabschlüssen, weil diese Verträge im Nachhinein oft 
nochmals geändert werden müssen. Etwas anders sieht es vielleicht aus, wenn der Vertrag 
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schon länger auf unserem Tisch lag, und wir den rückläufigen Merkur zum detaillierten 

Überprüfen nutzen. Dann wird er vielleicht jetzt erst wirklich wasserdicht. Alles, was jetzt 
neu angefasst wird, sollte gut überdacht werden.  

In diesen Phasen ist es also angesagt, alles genau zu durchdenken, gut nachzudenken, 
zuweilen zurückzudenken, alte Probleme und Unklarheiten auszuräumen und Dinge zu 

überarbeiten. Dies gilt vor allem für:  

°         Absprachen 
°         Termine 
°         Verträge & Vereinbarungen  
°         schriftliche Konzepte und Manuskripte  
°         Reisen  
°         Reparaturen    
 

Nun hängen die Themen, mit denen Sie persönlich sich beschäftigen müssen, von dem 
Zeichen, aber vor allem auch von dem Haus ab, in dem der laufende (transitierende) 

Merkur zur Zeit seiner Rückläufigkeit in Ihrem persönlichen Horoskop steht. Nehmen wir 
zum Beispiel seinen Zeichenstand in Widder, wo er im März rückläufig wird. Hier ist Klarheit 
und Offenheit wichtig. Jetzt will wirklich alles ehrlich geklärt werden, was in Ihrem 

persönlichen Lebensbereich in der letzten Zeit ungeklärt geblieben ist. "Offenheit, 
Ehrlichkeit und Klarheit " heißen nun die Zauberworte. Schauen Sie den Tatsachen ins Auge. 

In welchem Haus befindet sich bei Ihnen das Zeichen Widder? Welche Lebensbereiche 
berührt der laufende Merkur nun? 

 
Wenn Merkur in Ihrem 1. Haus steht, müssen Sie womöglich persönliche Projekte zuende 

bringen oder klären, bei denen es um die Durchsetzung Ihrer eigenen Interessen geht. 
 
Wenn Merkur in Ihrem 2. Haus steht, ist finanzielle Klärung angesagt. Hier kann es um 

den Kontenstand, die Steuer, offene Rechnung oder Forderungen und andere 
Finanzangelegenheiten gehen. Auch bislang noch offen Besitzfragen klären sich jetzt 

möglicherweise endgültig. 
 

Wenn Merkur durch Ihr 3. Haus läuft, steht die Kommunikation im Vordergrund. Versand, 
Kurzreisen, Absprachen, Termine, schriftliche Ausführungen, Vorträge, Seminare - auf 

diesen Gebieten gilt es nun zu klären und zu bereinigen. 
 
Wenn Merkur durch Ihr 4. Haus läuft, rücken Familienthemen und Häusliches in den 

Blickpunkt des Geschehens. Klären Sie Unerledigtes, räumen Sie auf, räumen Sie um, 
räumen Sie weg. Mit wem haben Sie noch eine alte Geschichte zu klären? Mit Ihren Eltern, 

mit einem Mitbewohner, mit sich selbst? 
 

Wenn Merkur durch Ihr 5. Haus läuft, stehen kreative Projekte im Vordergrund. 
Freizeitgestaltung, persönliche Ambitionen, Spiel, Spaß und Freude. Auch Liebensaffären 

und Kinder gehören dazu! Falls Sie die ein oder andere Sache übertrieben oder 
vernachlässigt haben sollten, könnte der Klärungsbedarf nun ziemlich offensichtlich 
werden... 
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Wenn Merkur seine rückläufige Reise durch Ihr 6. Haus antritt, dann geht es jetzt 
womöglich um Fragen des körperlichen oder alltäglichen Gleichgewichts. Gesundheitliche 

Probleme tauchen jedoch nur dann auf, falls Sie sich in körperlicher Hinsicht längere Zeit 
ausgebeutet haben. Arbeitsfragen klären sich, der Alltagsrhythmus will wieder ins Lot 

gebracht werden. 
 
Wenn Merkur seine Rückläufigkeit durch Ihr 7. Haus macht, dann tauchen nun wichtige 

Beziehungsfragen auf, die geklärt werden wollen. Wen oder was haben Sie vergessen oder 
verdrängt? In Geschäftspartnerschaften können Sie jetzt für neue Grundlagen und 

Absprachen sorgen, in privaten Beziehungen einiges bereinigen, was vielleicht längere Zeit 
unausgesprochen war. 

 
Bei einem rückläufigen Merkur im 8. Haus geht es ans Eingemachte. Fragen finanzieller 

Beteiligungen und Abgaben oder der Unterstützung können ebenso auftauchen wie 
vertraglicher oder familiärer Klärungsbedarf. Bei Ihnen kann all das zum Thema werden, 
was Sie geflissentlich verdrängt haben und was Sie so gar nicht lieben. Geheimnisse, 

Tabuthemen und lange Verschwiegenes dürfen nun angesehen und betrachtet werden, 
ohne dass Sie in den Boden versinken müssen. 

 
Bei einem rückläufigen Merkur im 9. Haus können langfristige Lebenspläne sich mit ihren 

Klärungsansprüchen bemerkbar machen. Was wollen Sie wann wie lernen? Was wollen Sie 
beruflich und persönlich erreichen? Welchen Aufgaben haben Sie sich längere Zeit nicht 

gestellt? Auch das Thema Reisen und Ausland kann betroffen sein. Nicht immer läuft alles 
auf Anhieb glatt - planen Sie sorgfältig. 
 

Merkur rückläufig im 10. Haus verlangt sorgfältiges Vorgehen bei Ihren öffentlichen 
Aufgaben - im Beruf, bei Ihren Ehrenämtern und anderem. Wenn Nachlässigkeiten aus der 

Vergangenheit jetzt auftauchen, klären Sie diese schnellstens, denn es steht Ihre Position 
nach außen auf dem Spiel - wie die anderen Sie sehen. Wer jetzt Visitenkarten drucken 

lässt und sie nicht sorgfältig vor Erteilung des Druckauftrags durchliest, muss mit dem 
Ergebnis anschließend auch leben können! 

 
Ein rückläufiger Merkur durch das 11. Haus bringt unter Umständen viel Klärungsbedarf an 
allen Fronten mit sich - Beruf, Freunde, Gruppenaktivitäten, Zukunftspläne und Visionen - 

überall dort kann es haken. Vielleicht haben Sie sich mit Ihrem Engagement für alle 
möglichen Projekte auch einfach nur ein bisschen übernommen und müssen hier einiges 

wieder zurechtrücken. Lassen Sie sich nicht zum Sklaven Ihrer Hilfsbereitschaft machen! 
 

Im 12. Haus fühlt sich der rückläufige Merkur recht wohl. Wenn es keine 
schwerwiegenderen emotionalen Themen oder alten Familienangelegenheiten gibt, die jetzt 

mit Macht nach vorne drängen, stehen die Zeichen eindeutig auf Rückzug. Gönnen Sie sich 
eine Auszeit. Merkur möchte jetzt vor allem zu Ihrer inneren Klärung und Reinigung 
beitragen. 


