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Wir wiinschen eine spannende Lektlre und einen sonnigen Spéatherbst!
Sabine Bends & Holger A. L. Fa
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Astrologie-Fachtage Kdln
mit Thomas Wolter, Holger FaR und Sabine Bends
11.-12.11.2005

"Von der Ganzheit der Seele" - Eine karmische Perspektive auf Tater- & Opferrollen, Vortrag von Sabine Bends
"Raus aus der Opferrolle!" - Das Horoskop als Hilfsmittel zur Verarbeitung von Traumata, Vortrag von Holger Fa
"Durch die Holle zum Himmel" Eine astrologische Wegbeschreibung bei Tater-Opfer-Beziehungen unter
Beriicksichtigung von Priapus und Lilith. Thomas Wolter

Weitere Infos: www.astrologie-ausbildung.de/Fachtage/fachtage.html

"Vergissmeinnicht" - Die Zyklen der ricklaufigen Venus
Vortrdge am 8.12.2005 in KéIn und am 16.12.2005 in Minchen
Workshop am 17.12.2005 in Miinchen

Sabine Bends nimmt die aktuelle Ricklaufigkeit der Venus vom 24.12.05 bis 2.2.06 zum Anlass, der alle 1,5 Jahre
stattfindet und aufgrund der besonderen Symmetrieeigenschaften der Venus im Laufe der Jahre ein exaktes Muster
bildet, das sich immer wieder wiederholt. Unter der riicklaufigen Venus finden wichtige Anderungen, Vertiefungen,
Entwicklungen im Bereich Partnerschaft, Kontakte, Beziehungen, Werte, Geldverdienen, Status und Koérperbezug
statt. Entdecken Sie lhre persodnlichen Venus-Zyklen!

Weitere Infos: http://www.astrologie-koeln.de/workshops.html#Venus sowie http://www.astrologie-
koeln.de/vortraege.html

Telefonberater-Training fur Astrolog/innen

Sonntag, 4.12.005

Ein praxisorientierter Workshop mit Holger FaR fir alle, die astrologische Beratung am Telefon anbieten wollen.
Weitere Infos: http://www.lebendige-astrologie.de/details.php3?id=302&tab=seminare
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Astrologie der Weihe-Nacht

Astrologischer Adventsabend mit Sabine Bends & Holger Faly

Donnerstag, 15.12.05, 18.30 - 21.30 h

Mit dem Weihnachtsfest feiern wir die Geburt Christi - die Legende erzahlt, dass drei Weise einem Stern folgten,
um dem Neugeborenen zu huldigen. Drei Weise, die die Sterne zu deuten wussten; drei Astrologen. Bei
Adventskranz, Kerzenlicht und dem Duft von Zimt und Zuckerwerk erfahren Sie mehr tber die astrologische
Bedeutung dieses Festes: http://www.astrologie-koeln.de/veranstaltungen.html#Weihe

Neu-Start der astrologischen Ausbildung im Februar 2006

Im Februar nachsten Jahres startet eine neue astrologische Ausbildungsgruppe mit Holger Faf? und Sabine Bends.
Kommen Sie jetzt zu einer unserer kostenlosen Infoveranstaltungen am 18. November oder am 13. Januar:
http://www.astrologie-koeln.de/veranstaltungen.html#Info oder informieren Sie sich direkt im Internet tiber unsere
Astrologiekurse: http://www.astrologie-ausbildung.de/

Rucklaufiger Mars — Zurtick, Marsch, Marsch!
Mars ist seit dem 1. Oktober 2005 riicklaufig. Was heif3t das?

Wenn wir davon ausgehen, dass ein Planet, der riicklaufig ist, dieselben Tierkreisgrade tberschreitet, die er schon
Uberschritten hat, nur in umgekehrter Richtung, und sie dann noch einmal Uberschreitet, wieder in der
"beabsichtigten” Richtung, erinnert uns das an Folgendes:

Ich stelle mir vor, wie ich das Haus verlasse und schon eine Weile unterwegs bin - und dann plétzlich das dumpfe
Gefuhl habe, etwas zuhause vergessen zu haben. Ich werde langsamer und bleibe schliefilich stehen, bis mir
einfallt, dass ich z.B. eine wichtige Unterlage vergessen habe. Jetzt kommt der Moment, in dem ich entscheiden
muss, ob ich noch einmal zuriickgehen soll, ob es wichtig genug ist, jetzt noch einmal den ganzen Weg
zuriickzugehen. Und ich stelle fest: Ich muss zurlick. Also kehre ich um, hole die Unterlagen - und stelle vielleicht
fest, dass ich auerdem noch die Herdplatte angelassen habe! Schlief3lich nehme ich meine urspriingliche Richtung
wieder auf.

Rlcklaufigkeit ist also etwas, das uns auf der einen Seiten unangenehm sein kann, weil sie uns von unserem
geplanten und gewollten Weg abbringt und uns zwingt, noch einmal zurlickzugehen. Wir verlieren Zeit, rgern uns
vielleicht dartiber und sind verdrie3lich. Wenn wir dann diesen Moment der Tragheit Gberwunden haben und
zuriickkehren, werden wir vielleicht merken, dass wir wichtige Dinge auf unserem Wege vernachlassigt und
vergessen haben, die jetzt in unser Bewusstsein dréangen. Die Zeit der Ricklaufigkeit ist eine Phase, in der wir Dinge
entdecken, die wir in unserer Eile aufler Acht gelassen haben. Es ist ein Phase, in der wir noch einmal zur
Grindlichkeit angehalten werden und uns noch einmal Gedanken darliber machen kbnnen, was wir nicht
vergessen dirfen. In bestimmten Lebensphasen mussen wir uns zuriickziehen oder etwas vollenden, was wir zu
einem friheren Zeitpunkt noch nicht abgeschlossen hatten.

Vielleicht gibt es Themen, die zu kurz kommen? Situationen, die noch mehr unserer Aufmerksamkeit bedurfen?
Manchmal entdecken wir erst dann wichtige Dinge, wenn uns das Leben aufhélt und uns auffordert, noch einmal
genau hinzusehen, bevor wir uns aufmachen, die Welt zu erobern.

Die Riicklaufigkeit des Mars schiitzt uns vor Aktionismus und verlangt bewusstes Handeln. Sie hélt uns in unserem
Sturm und Drang auf und verlangt von uns Griindlichkeit, in den Dingen, die wir tun und unternehmen. Vielleicht
entdecken wir genau dann, dass unsere Planungen fehlerhaft, zu spontan und zu sehr aus der Laune heraus
getroffen wurden - und dass es unseren Vorhaben gut tut, noch einmal Uberprift zu werden, ob wir sie auch aus
der richtigen Motivation heraus gestartet haben. Ein riicklaufiger Mars bietet uns Starke, die sich aus innerer
Sammlung speist. Ahnlich der Kraft eines asiatischen Kampfsportlers liegt die Stirke in der Konzentration der Kraft
aus der inneren Mitte heraus. Es ist daher eine Phase, die sich besonders gut zur intensiven Beschéftigung mit
einem Thema eignet. Unsicherheiten in Bezug auf Durchsetzung, Tatkraft, Energie und Starke, Ausdruck von
Aggression und Wut kommen jetzt zum Vorschein und kénnen bearbeitet werden.

Mars ist zusténdig fir Kraft, Verteidigung, Durchsetzung, Abwehr, Abgrenzung und Individualitat. Er steht auch fir
Einsatz, Engagement und Arbeit. Unter dem ricklaufigen Mars muissen / kénnen wir uns vielleicht intensiv einer
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bestimmten Sache widmen, die uns weiter bringt. Mars ist die Antriebskraft, die alles mit Energie aufladt, was sie
bertihrt. Im Transit sind das die Planeten und Hauser. Ist die Energie besonders gark oder wird sie nicht adaquat
und vor allem aktiv ausgedriickt, kdnnen Konflikte entstehen. Dann projizieren wir Mars auf die Menschen unserer
Umgebung, die uns argern, reizen, wiitend machen, angreifen oder herausfordern. Oder wir erleben ihn als
Krankheit (Fieber, Infektion), Verletzungen (Schnittwunden), Verbrennungen oder als einen Unfall.

Mars steht derzeit rlicklaufig auf 17° Stier und geht noch bis auf 8° Stier zuriick, bis Anfang Dezember. Dann kehrt
er seine Richtung wieder um und wird direktlaufig. Hier einige Beispiele aus meinem beraterischen und
personlichen Umfeld, was mit ricklaufigem Mars passieren kann:

Jemand, der eine Klage vor Gericht angestrengt hat, um Geld zurtickzuerhalten, das er einem Freund geliehen
hatte, zieht die Klage zurlick. Es war eine voreilige Reaktion, er mdéchte die Angelegenheit doch lieber
aufergerichtlich klaren. Er hat den Transit-Mars derzeit in Haus 8 stehen.

Eine selbstdndige Fotografin, die kurzfristig Auftrdge angenommen hatte, mit denen sie sich im Grunde
Uberfordert fuhlt, erlebt, dass ihre Auftrage storniert werden. Sie hat den Transit-Mars derzeit in Haus 2.

Ein selbstdndiger Unternehmensberater mit Transit-Mars in Haus 10 und 11 erlebt eine Phase hohen
Arbeitsaufkommens. Viele seiner Neukunden kommen auf Empfehlung friiherer Kunden zu ihm.

Ein Lehrer mit dem Transit-Mars im flinften Haus widmet sich seinem alten, lange vernachlassigten Hobby
wieder, das flr ihn immer eine Quelle groRer Freude war.

Eine Therapeutin, bei der Mars derzeit riicklaufig durch das 12. Haus lauft, interessiert sich zur Zeit besonders
fur alternative Heilmethoden und Meditation. Sie hat friher schon einmal Fortbildungen auf diesem Gebiet
gemacht und greift das Thema nun wieder auf.

Eine Reise, die geplant war, wird vom Mitreisenden abgesagt. Der Betroffene hat den ricklaufigen Transit-Mars
in Haus 9.

Ein Heiratsantrag, der vor kurzem ausgesprochen wurde, wird nicht abgelehnt, aber aufgeschoben. Die Gefragte
bittet sich eine langere Bedenkzeit aus. Sie hat den riicklaufigen Transit-Mars in Haus 1.

Ein altes Familienproblem taucht wieder auf und will geklart werden. Die Klientin muss sich und ihre Eltern mit
unangenehmen Tatsachen konfrontieren. Der riicklaufige Transit-Mars steht in Haus 4.

Eine sich anbahnende Beziehung I8st sich auf. Der vor wenigen Monaten noch interessiert scheinende Mann
zieht sich zurtick. Die betroffene Klientin hat den Transit-Mars in Haus 7 und Haus 8.

Sie sehen, die Mdglichkeiten des Erlebens sind vielfdltig. Schauen Sie hier, was Sie jeweils noch bis zu welchem
Zeitpunkt tun kénnen, wenn Sie von &hnlichen Themen betroffen sind:

Anfang November: Greifen Sie jetzt alte noch ungeklarte Angelegenheiten auf, die Ihnen unter die Finger kommen.
Es ist hochste Zeit, blockierte Energien freizusetzen, zu agieren statt zu reagieren und Antriebsverlusten
nachzuspuren. Lassen Sie alte Feindseligkeiten, Frustrationen und Wut nicht langer lhr Leben vergiften.

Bis Anfang Dezember haben Sie Zeit, sich Uber alles ndher bewusst zu werden und zu erkennen, was genau lhre
volle Aufmerksamkeit verlangt. Von Dezember bis Januar legt Mars wieder den Vorwértsgang ein, bislang
zuriickgehaltene Energie wird wieder freigesetzt, wenn Sie sich vor dem inneren oder &uferen Konflikt nicht
scheuen. Die Kdmpfe nehmen eine Ende und sind im Februar 2006 dann endgultig vom Tisch.

Astrologische Weihnachtsgeschenke

"moonprints” von Dana Gerhardt ist ein Blick in die Tiefen Ihrer Seele. Keine andere astrologische
Horoskopanalyse verrat lhnen so viel tber die weiblich-emotionale Seite lhres Wesens - der Mond in
seinem Zeichen, Haus, seine Aspekte zu anderen Planeten, die Mondphase zu lhrer Geburt, die
Mondknotenachse und die Elementeverbindungen lhres Mondes werden mit viel Fingerspitzengefuhl

Zeichenstand und die Zyklusphasen lhres progressiven Mondes sowie alle Neumonde und Vollmonde
eines Jahres werden fur Sie ganz individuell interpretiert. Auf Gber 40 Seiten voll inspirierender Texte,
von Sabine Bends flr Sie ins Deutsche Ubersetzt. Um mehr zu erfahren und ein Probekapitel zu lesen,

gedeutet.
D Zudem zeigt Dana die Entwicklung lhrer Mondnatur im Laufe der Zeit auf - Transite zu lhrem Mond, der
: lesen Sie bitte hier weiter: http://www.astrologie-koeln.de/geschenke.html
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Aszendent-Analyse von Holger Alfred Ludwig FaB. Der Aszendent ist das Zeichen, das bei lhrer Geburt am
Osthimmel aufstieg. Da er alle vier Minuten bereits ein Grad weitergezogen ist, handelt es sich bei dem
Aszendenten um einen sehr individuellen Faktor im Horoskop. Die Aszendent-Analyse beschreibt, wie Sie spontan
auf andere Menschen wirken. Zugleich stellt sie wesentliche Lebensthemen heraus. Denn mit dem Aszendenten
sind markante Charaktereigenschaften verbunden. Wahlweise erhalten Sie die Aszendent-Analyse per Briefpost oder
Mail-Anhang. Mit nur 15,50 Euro ein preisglnstiges und dennoch persénliches Geschenk: http://www.lebendige-
astrologie.de/1_shop.php3

Dazu passend: Sternzeichenaufkleber. Auch diese finden Sie im Astro-Shop: http://www.lebendige-
astrologie.de/1_shop.php3
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